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ement (Baby Ping, Ecoles, Familles)
tection
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— Expérience

f-'? Nouvelle Philosophie d’Entrainement
-® Groupes France Détection / Promotion

® Quverture des Sélections =
® Parents et Coaches : éléments essentiels 5“

Philippe MOLODZOFF
Entraineur National




2OUROUOI UN-PROGRAMME
DE DETECTION=2" =

EALITE DU HAUT NIVEAU

' DOMINATION ASIATIQUE (Structures Chinoises)
AGE DE DEBUT (3-4 ans)
—_0 VOLUME D’ENTRAINEMENT (a partir 8 ans = 28 h/semaine)
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._—
—

;;'-' 1.A REALITE FRANCAISE
* LE DERNIER CHAMPION ETAIT GATIEN
* LES FAIBLESSES FEMININES
* BEAUCOUP DE CADRES & STRUCTURES

e NIVEAU JEUNE EUROPEEN PAS AU TOP
e PROBLEMES POUR FRANCHIR LE PALIER SENIOR




rand Programme ETTU

. NTRAINER POUR GAGNER (M. Gadal) ':'1:-"‘
= L ne autre Idée du T1
;.;._ -
’Nt)uvelle « Route du Haut Niveau »

* STRUCTURES ou ATF
- TT est un Sport Ind|V|dueI
- A propos de |'entrainement ?




= ‘ction, concentration)
® Navette (sprints = vitesse)

/ . ) DOINC
explosivite, coordination jambes)

® Cibles (adresse, concentration,

résistance au stress)



RECRUTEMENT

PING (3 6) / ECOLES (7) / FAMILLES
ELOPPEMENT DES CLUBS
METHODE D’EDUCATION

'lmll! WII T"ﬁf',] La Méthode Frangaise s sumss de s




Avril - 6 Zones
24 — 36 joueurs
6 Cadres

Tops Zone Detection
xj Mars — 1.700 Joueurs
| de7(550)210 ans

National

Aolt — Stage
National Détection

32 joueurs
8 Cadres

Décembre — 23 Regions

Juillet — 3 Stages
Stages Détection

Inter-Zones 7 jours
3 x 32 joueurs (96)
3 x 10 Cadres

Tops Region Detection
Janvier — Joueurs
de 7a 10 ans



TESTS DETECTION

~E est trop compllque pour pred|re qui sera le

. aaVa [ ) @ [ Y
T i— —

'« nez et yeux » des Cadres Expérimentés
stituent notre prediction la plus efficace

uelques Cadres d'expeérience ont une
_ @pmlon identique, les chances d’étre dans le
= vra| sont importantes

= = N
’ )

nvironnement da o consideré comme le
second elément prioritaire

e | a Motivation étant le dernier, mais pas le
moindre !




GUIDE EVALUATION

, n -

Competition n'est pas I'essentiel...

iger juste ou juste bouger ?

AC her juste ou juste toucher la balle ?
___.3 ncentration... Pouvoir des Champions |

‘__.--"""".h.

J—Qtlelle habilete enseigner ? e

-® Mains et Pieds sont les parties S

GUIDE

|}
— a eelp . TAANTO a alda DEVALUATION
PiL® LC S I 7.,

—

e Parents, Environnement & Cadres




BRINCIPES D'EVALUATION

ssion (veut toujours jouer plus, impatient)
rentissage rapide (IegonTnEIividueIIe)
:ns efficaces

ythme juste (exercices de paniers)

; ain utilisée (services et petit jeu)

—
e
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Bouge efﬂcacement (plante des pleds)

® Joue Juste (bon placement, coup approprié )
e Reésistance au stress (situation compétitive)




BLEXERCICES D'EVALUATION




ROUPE FRANCE DETEGTION

Debut en Aolit 2002 (10 - 10-11 ans)
U5/04 (13 4 =9-11/ 7 = 8-9)
ison 04/05 (20 = 9-11)
_:__,— 05/06 (25 = 10-12 / 15 Zones = 8-10)

= == Salson 06/07 — Programme d'Eté
= - 26/06 au 8/07 : Stage GFD a Vittel (20)
- 5/07 au 12/07 : Stage Détection Nat. (51)

- 14 au 18/08 : GFD venant de Détection + 8 GFD
- 21 au 27/08 : Stage + EMC a Strasbourg (9)
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ORMATION en GED™ o
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VENTION FF'I'I' CLUB PARENTS

aterlelle et FlnanC|ere de la FFTT
yeek-ends d’entrainement avec le cadre offerts par FFTT
€ Jaarticipation financiere est demandée pour les stages

= - \o Iume d’entrainement club doit étre en relation avec I'age
*_-"" = Séances imposéees en club :

P

e Iegon groupe, paniers, systemes de jeu
| varles relance

74

| 4 ) - ) ) = -
l ¢ C AU J) UOIV

étre respectees

e STRUCTURE (>12 ans)




ORINCIPES de FORMATION
: uf'fement utile (opposition, pled)
sux vaut 100% durant 45’ que 80% 1h
i'brage Cd/Rv & Avec/Contre Initiative
fvices & Remises avec « intentions »

— M uvement permanent

i
- _.--"'""..h..l: -

FEV|ter les zones d’habilete

-® Jouer toutes les balles (méme « volees »)

e Variations de Rythme

¢ Anticipation = Rupture d’Exercices (a la fin)
e Stretching et Repos : « détails » importants




EXPERIENCE

GES NATIONAUX
K-ends (avec cadre UbS)
ages de 5-7 jours (finis par un tournoi)
ques entrainements individuels en clubs

=~ =3 AGES INTERNATIONAUX
= *"*=Suede (Aot 2003)
- Romania (Juillet 2004)
~ China (Juillet + Decembre 05 3
07)
e EURO MINI CHAMPS

Schiltigheim — Ao(it 05 8 08" I 1120 g

T— A T ﬁi ' "’T‘iﬁ




™
ROUPES PYRAMIDAUX ..

oupes Zones Détection constitués
ipes Régionaux Détection
L :pes Departementaux Detection
US ces groupes sont rassemblés en stages a

= Ch aque periode de vacances scolaires

...-.._

=3 Chaque Structure fait attention au volume et
a la qualité d’entrainement

® Un joueur dans le Groupe France représente
une fierté a la fois pour sa Structure et sa
Famille.




T~
MALPE FRANCE PROMOTION

e Méthode Individuelle d’entrainement
)lace Ia theorie de groupe...

"adre pour 3 ou 4 joueurs
daptation : meilleure définition du Groupe

=9 ?=~ "I‘I' & Joueurs : Partenaires pour la 1e fois !

—_—
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=3 Groupe Lagardere : une nouvelle conception
- de la realité sportive

® 6 Messieurs & 4 Dames vivent cette Aventure




UCTU RES FRANCAISES

P Instltut National des Sports
>LOIrE ancaise commence la...

—
[ =

gles France ... Structures Jeunesse & Sport

,*Sles Espoirs ... Structures Regionales (Label
~ National & d’Etat)

e .. .Et quoi d'autre ? dépendant des régions :
structures départementales ou de clubs




REALISATION %

oupe Promotion : les Filles commencent
nture ; les Gargons sont encore loin du
> Mondial
Mais quelgues Espoirs sont permis !

~ - N

Groupe Détection : EuroMiniChamps... une

—

reelle mesure avant les CEJ

® Structures Francaises : Championnats
d’Europe des Jeunes — la France avance...




Philippe
MOLODZOFF

LE TENNIS
DE TABLE...

...EN TETE

Editiars Framie Tennis de Tnble




