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Le Sport
dans la société

ATTENTION : des mises à jour sont réalisées régulièrement. Si vous ne les prenez pas en compte, l’information que vous diffusez risque d’être erronée.



Le Sport dans la société
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Le sport et 
la recherche 
du bien-être

La façon de faire du sport
diffère d'un individu à l'autre,
et tous les pratiquants ne font
pas partie d'un club ou d'une
association sportive.
Aujourd'hui la pratique d'un
sport repose davantage sur
des motivations plutôt que sur
des obligations. Recherche
du bien-être, dimension
ludique, ainsi que renforcement
des liens familiaux et amicaux
sont les objectifs recherchés
dans la pratique sportive.
Plus que la pratique de haut
niveau, le sport est avant
tout pour les Français un
plaisir personnel à partager
avec un groupe, souvent en 

lien avec un objectif de santé.
On observe ainsi l'émergence
d'activités physiques et
sportives qui se situent aux
frontières du sport, du loisir,
de l'entretien physique, et
concernent donc la population
entière, des jeunes aux 
personnes âgées. 

34 millions de Français 
déclarent pratiquer une activité
physique et sportive au moins
une fois par semaine*. 
Parmi les activités les plus
citées figurent, le vélo (environ
18 millions), la natation (envi-
ron 14 millions), la marche
(environ 12.5 millions), 
la pétanque (10 millions), 
la course (environ 8 millions).
Un peu moins du quart des
personnes qui déclarent 
pratiquer une activité physique
et sportive prennent part à des
compétitions, parmi lesquelles
une majorité d’hommes. 

Sport et santé

Il est scientifiquement admis
que l’activité physique et
sportive est susceptible 
d’améliorer la santé. 
En effet, elle peut avoir une
action préventive dans la 
survenue de certaines 
pathologies et/ou une action
thérapeutique à part entière
dans la prise en charge 
de certaines maladies 
chroniques. 
Les acteurs de santé peu-
vent prescrire à bon escient
une activité physique 
adaptée, même quand il
existe une pathologie avérée.

Les français et le sport :
objectifs différents, pratiques variées...
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FRÉQUENCE DE LA PRATIQUE PHYSIQUE OU SPORTIVE
AU COURS DE L’ANNEE
Champ : population de 15 ans ou plus (France métropolitaine + DOM)

Source : enquête “Pratique physique et sportive 2010”, CNDS/Direction des Sports, INSEP, MEOS
* Les activités physiques ou sportives ont été reprises telles qu’elles ont été déclarées. Sur les 300 activités  différentes recensées, ont été retenues

les 18 activités pratiquées par plus de 5 % de la population de 15 ans ou plus

LES PRINCIPALES ACTIVITÉS PHYSIQUES 
OU SPORTIVES DECLARÉES *
Champ : population de 15 ans ou plus (France métropolitaine + DOM)

Activités physiques
ou sportives

Nombre de
pratiquants
en millions Total

Taux de pratique (en %)

Ensemble
des 

femmes

Ensemble
des

hommes

Ensemble
des 

15-29 ans

Ensemble
des 

50 ans ou
plus

27,8
12,7
12,6
11,8
8,1
5,7
5,5
5,3
4,8
4,6
4,4
4,2
3,8
3,6
3,5
3,4
3,1
2,9

47,1

53
24
24
22
15
11
10
10
9
9
8
8
7
7
7
6
6
6

89

58
25
29
21
16
9
7
2

10
7
5
4
6
2
4
6
4
5

87

47
23
19
24
15
13
14
19
9

11
12
12
9

12
10
7
8
6

91

36
31
30
22
17
17
10
28
5

18
11
18
12
7

12
6

12
8

94

62
17
18
19
11
5

10
1

10
2
5
3
3
7
3
5
2
4

84

Marche de loisir
Natation de loisir
Marche utilitaire
Vélo de loisir
Baignade
Ski alpin
Pétanque
Football
Randonnée pédestre
Footing
VTT de loisir
Musculation
Jogging
Pêche
Tennis de table
Randonnée en montagne
Tennis
Vélo utilitaire

Au moins une discipline 
physique ou sportive

n Aucune pratique déclarée durant l’année
n Pratique moins d’une fois par semaine
n Pratique au moins une fois par semaine
n Pratique exclusivement durant les vacances
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Source : Ministère des Sports, de la Jeunesse, de l’Éducation populaire et de la Vie 
associative - Direction des Sports.
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Sport et nature 

Le rapport à la nature s'est
considérablement développé
ces dernières années et 
les pratiques au domicile 
ou dans les équipements 
des clubs sportifs privés 
ou publics évoluent moins
rapidement que les pratiques
en milieu naturel. 

Aujourd'hui 25 millions de
Français âgés de 15 ans ou
plus ont pratiqué une activité
sportive de nature, soit 52%
de l’ensemble de la population
correspondante, répondant
ainsi à leur besoin d'activité
physique, d'évasion et de
dépaysement. 

Le sport de pleine nature 
a pour caractéristique 
de privilégier la détente 
par rapport à la compétition,
même si aujourd'hui celle-ci
est également présente. 
La mentalité des sportifs 
a évolué vers une pratique
plus ludique et beaucoup
associent ces pratiques 
aux vacances. 

Le sport de haut
niveau 
La qualité de sportif de haut
niveau s’obtient sur des critères
précis de performance réalisés
dans des compétitions de
référence. Le sportif de haut
niveau bénéficie de droits et
d’aides afin de pouvoir
concilier sa carrière sportive
avec des études ou une 
activité professionnelle, mais
il a également des devoirs
notamment de se soumettre
à un suivi médical régulier.

Le sport de haut niveau
s’appui sur 3 piliers :
• la reconnaissance du
caractère de haut niveau
des disciplines sportives ;

• l’inscription sur la liste 
des sportifs de haut niveau ;

• la préparation des compé-
titions de référence au sein
des parcours d’excellence
sportive.

A ce jour, on dénombre envi-
ron 7000 sportifs de haut
niveau, en France, dont 37%
de femmes. Pour alimenter le
dispositif national du sport de
haut niveau, l’Etat reconnait
également environ 7500
sportifs Espoirs.

15 à 24 ans 

Hommes Femmes
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TAUX DE PRATIQUE PHYSIQUE OU SPORTIVE
SELON LE SEXE ET L’ÂGE 

Champ : population de 15 ans ou plus (France métropolitaine + DOM) 
Source : enquête “Pratique physique et sportive 2010”, CNDS/Direction des Sports, INSEP, MEOS

Note : il s’agit de la part (en %) des personnes ayant pratiqué au moins une activité 
physique ou sportive au cours des douze mois précédant l’enquête. 

Celle-ci a été réalisée au début de l’année 2010.

Familles d’activités Part des femmes 
dans l’activité (en%)

Pratiquantes
(en millions)

Champ : population de 15 ans ou plus (France métropolitaine + DOM).
Source : enquête “Pratique physique et sportive 2010” CNDS/Direction des Sports, INSEP, MEOS.
Note de lecture : 2,8 millions de femmes de 15 ans ou plus vivant en france ont pratiqué au
moins une fois de la danse au cours des douze mois précédant l’enquête réalisée au début de
l’année 2010. Celles-ci représentent 77 % des pratiquants de cette famille d’activités.

LES FAMILLES D’ACTIVITÉS PHYSIQUES ET SPORTIVES 
MAJORITAIREMENT PRATIQUÉES PAR LES FEMMES

RÉPARTITION DES SPORTIFS DE HAUT NIVEAU
SELON LA FÉDÉRATION au 1er septembre 2012

LA PLACE DES FEMMES DANS L’ENCADREMENT 
DU SPORT FÉDÉRAL au 1er septembre 2012

Effectifs
totaux

dont 
femmes

Effectifs
totaux

dont 
femmes

2011 2012

Gymnastique-Fitness-Wellness 77 7,6
Danse 77 2,8
Équitation 74 0,8
Marche 57 20,2
Patinage, hockey, luge,... 55 1,1
Natation 54 11,2

Conseillers Techniques Sportifs (CTS) 1 705 269 1 674 276
dont : l directeurs techniques nationaux 65 5 64 5

l entraîneurs nationaux 340 40 340 42
l conseillers techniques régionaux 1 300 224 1 270 229

Présidents de fédération sportive 119 9 117 11

Source : Ministère des Sports, de la Jeunesse, de l’Éducation populaire et de la Vie 
associative - Direction des Sports.
Note : l’âge médian de l’ensemble des sportifs de haut niveau est de 22 ans. 
Cela signifie que la moitié des sportifs de haut niveau a 22 ans ou moins et que l’autre moitié
a plus de 22 ans.

Effectifs % de femmes Âge médian

7 028 36 22 ansEnsemble des
fédérations

Dont : Judo 380 44 20 ans
Ski 303 37 22 ans
Cyclisme 301 31 21 ans
Football 296 50 20 ans
Athlétisme 264 38 24 ans
Rugby 254 37 22 ans
Volley ball 231 46 19 ans
Natation 229 53 20 ans
Voile 228 21 26 ans
Basket ball 224 50 20 ans
Handisport 197 22 34 ans
Gymnastique 186 55 19 ans
Handball 170 46 21 ans
Roller skating 166 41 22 ans



Les femmes 
et le sport 

La différence constatée entre
le taux de pratique des 
hommes et celui des femmes
s'est beaucoup réduite :
64% des femmes déclarent
désormais pratiquer au
moins une activité physique
et sportive dans l’année,
contre 79% des hommes.

À l'origine de cette différence,
deux raisons principales :
d'une part, la pratique des
femmes est plus autonome,
c'est-à-dire moins liée à
l'adhésion à une structure
sportive, et d'autre part elles
optent pour des disciplines qui,
notamment après 50 ans,
relèvent davantage de 
l'entretien de la forme 
physique que de la pratique
intensive d'un sport. 

Concilier vie professionnelle,
vie familiale et pratique
sportive, est également sans
doute plus difficile pour les
femmes que pour les hommes.

Longtemps mis de côté, le
sport féminin n'est plus
aujourd'hui considéré comme
un élément séparé du sport,
mais en fait partie intégrante.

Cependant il reste encore des
progrès à faire, notamment
dans la relation entre les
médias et les sportives : 
le sport féminin intéresse
encore relativement peu 
les médias. 

L'accès aux responsabilités,
l'enseignement, l'animation
et la diffusion du sport 
restent encore aujourd’hui
essentiellement le domaine
des hommes. 

Les jeunes
Les jeunes constituent la
majorité des pratiquants
sportifs. 

Mais il existe toutefois 
une relation entre le niveau
de vie et de diplôme 
des parents et la pratique
sportive des jeunes. 

Plus le niveau socioprofes-
sionnel de la famille 
est élevé, plus la pratique 
du sport est fréquente. 

Les jeunes de 12 à 17 ans
(un peu moins de 5 millions)
sont en majorité sportifs :
77% de garçons et 
60% de filles, dont un tiers
d’entre eux détient 
une licence. 

De plus, la pratique de 
la compétition concerne
davantage les jeunes 
sportifs.

Le Sport dans la société
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Champ : population de 15 ans ou plus (France métropolitaine + DOM)
Source : enquête “Pratique physique et sportive 2010”, CNDS/Direction des Sports, INSEP, MEOS
Note de lecture : 40 % des femmes ont pratiqué au moins une activité physique ou sportive plus d’une fois par semaine au cours des douzes
mois précédant l’enquête. Celle-ci a été réalisée au début de l’année 2010.

Taux de pratique d’au moins une activité physique ou
sportive (au moins une fois au cours de l’année)

Taux de pratique intensive (plus d’une fois par
semaine tout au long de l’année)

Taux de pratique au sein d’une association ou
d’une structure privée

Taux de pratique encadrée

Taux de participation à au moins une compétition
ou manifestation sportive au cours de l’année

FRÉQUENCE ET MODE DE PRATIQUE DES ACTIVITÉS PHYSIQUES 
OU SPORTIVES SELON L E SEXE

Femmes Hommes Total

87 % 91 % 89 %

40 % 46 % 43 %

26 % 28 % 27 %

32 % 24 % 28 %

10 % 26 % 17 %



2006

3,2

4,1

9,6

15,8

2007

3,2

4,2

10,2

16,4

2008

3,3

4,3

10,6

16,7

Total
34,9

2009

3,3

4,3

10,8

16,5

Total
34,9

2010

3,3

4,4

10,6

17,1

Total
35,4

Total
34,0Total

32,7
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Le Sport dans la société

nMénages

Les ménages eux aussi consacrent
une partie de leur revenu en
dépense pour l'achat de biens et
de services sportifs. En 2010 
ils totalisaient près de 50% 
de la dépense sportive globale
avec 17,1 milliards d'euros. 
Les ménages dépensent en
moyenne 1,6% du montant de
leur consommation globale de
biens et services pour le sport
(par rapport à 0,97% en 1995).

nEntreprises

Les entreprises misent également
beaucoup sur le sport et les dif-
férentes manifestations sportives. 
Les entreprises réservent 
également une part de leur 
budget pour le sponsoring 
sportif qui est évalué à 
2,1 milliards d'euros.
En ce qui concerne la dépense
des médias, elle est évaluée à
1,2 milliards d'euros pour 2010,
et est principalement dédiée 
au football, puis au rugby.

LA DÉPENSE 
SPORTIVE GLOBALE 
DE 2006 À 2010 
À PRIX COURANTS EN
MILLIARDS D’EUROS 
(hors estimation 
du bénévolat)

Entreprises

Etat

Collectivités
locales

Ménages

Unité : Milliards d’euros à prix courants*. Source : “Comptes économiques du sport” - DJEPVA - Mission des Études,
de l’Observation et des Statistiques.
* Les données en euros courants font référence aux prix de l’année.
** La dépense sportive des ménages a été révisée de 2006 et 2008 suite à la modification des nomenclatures  

d’activités et de produits réalisée par l’INSEE en 2008.
*** La dépense sportive de l’État a été révisée pour tenir compte de la nouvelle méthodologie adoptée dans 

l’évaluation du compte de l’Éducation.
Note de lecture : entre 2009 et 2010, la dépense sportive totale a augmenté de 1,4 % en valeur. Dans le même
temps, le Produit Intérieur Brut a augmenté de 2,7 % en valeur. En 2010, la dépense sportive totale représente
35,4 millions d’euros, soit 1,8 % de Produit Intérieur Brut. 

* Donnée révisée.
Source : compte économique 
du sport - Ministère des Sports
Mission statistique.

ÉVOLUTION DU NOMBRE DE SALARIÉS DANS DIVERSES ACTIVITÉS
ÉCONOMIQUES À CARACTÈRE SPORTIF

2005 2005 2007 2008 2009 2010*

Gestion d’installations sportives 15 524 15 947 16 463 15 842 15 618 15 610
Activités de clubs de sports 74 296 76 058 78 240 79 372 83 070 81 046
Activités des centres de culture physique 477 734 1 471 2 193 2 441 2 553
Autres activités liées au sport 1 953 2 845 4 847 5 350 5 563 5 779
Total activités liées au sport 92 250 95 584 101 021 102 757 106 692 104 988
Enseignement de disciplines sportives 9173 9 291 9 393 9 307 8 851 8 364
et d’activités de loisirs
Total secteur sport** 101 423 104 875 110 414 112 064 115 543 113 352
Construction de bateaux de plaisance 9 188 9 810 10 039 9 646 7 992 7 708
Fabrication de bicyclette et de véhicules pour invalides 2 870 2 716 2 545 2 330 2 096 2 121
Fabrication d’articles de sport 7 032 6 302 6 259 5 458 5 215 4 949 
Commerce de détail d’articles de sport 50 243 52 082 51 958 49 901 48 650 47 083
en magasin spécialisé
Location et location-bail d’articles de loisirs et de sport 1 502 1 525 2 061 2 405 2 363 2 388
Total filière sport*** 70 835 72 435 72 862 69 740 66 300 64 229

Unité : Milliards d’euros à prix courants*. Source : INSEE (Comptes nationaux) - DJEPVA - Mission des Etudes, de l’Observation et des Statistiques.
* Les données en euros courants font référence aux prix de l’année. 
** La dépense en biens et services sportifs des ménages a été révisée de 2006 à 2008 suite à la modification des nomenclatures 

d’activités et de produits réalisée par l’INSEE en 2008. 
*** La consommation finale des ménages représente les dépenses que ceux-ci supportent directement. 

Elle est mesurée dans les comptes nationaux.
Note de lecture : entre 2009 et 2010, la consommation des ménages en biens et services sportifs a augmenté de 3,6 % en valeur. 
Dans le même temps, la consommation finale des ménages a augmenté de 2,5 % en valeur. En 2010, la consommation des ménages 
en biens et sevices sportifs représente 17,1 milliards d’euros, soit 1,6 % de la consommation finale.

LA CONSOMMATION DES MÉNAGES EN BIENS ET SERVICES SPORTIFS

Unités contribuant à la dépense 2006 2007 2008 2009 2010

LA DÉPENSE SPORTIVE

Unités contribuant à la dépense

15,8 16,4 16,7 16,5 17,1
9,6 10,2 10,6 10,8 10,6
8,4 9,0 9,3 9,4 9,3
0,8 0,8 0,8 0,8 0,8
0,4 0,5 0,5 0,6 0,6
4,1 4,2 4,3 4,3 4,4
3,2 3,2 3,3 3,3 3,3
1,9 2,0 2,1 2,1 2,1
1,3 1,2 1,2 1,2 1,2

32,7 34,0 34,9 34,9 35,4
+4,8 +4,0 +2,6 0,0 +1,4
1,8 1,8 1,8 1,9 1,8

1798,1 1886,8 1933,2 1885,8 1937,3
+4,7 +4,9 +2,5 -2,5 +2,7

2006 2007 2008 2009 2010

Champ : France(y compris les DOM). Source : Pôle-emploi, fichier de la statistique annuelle des établissements affiliés ; données au 31
décembre ne prenant pas en compte les effectifs salariés de la fonction publique.
* données 2010 provisoires. Données 2011 non encore disponibles suite au transfert du recouvrement des cotisations d’Assurance 

chômage auprès des URSSAF.
** NAF 93.11Z : “Gestion d’installations sportives” ; 93,12Z “Activités de clubs de sports “ ; 93.13Z “Activités des centres de culture

physique” ; 93.19Z “Autres activités liées au sport” : 85.51 Z “Enseignement de disciplines sportives et d’activités de loisirs.”
*** NAF 30.12Z : Construction de bateaux de plaisance” ; 30.92Z “Fabrication de bicyclettes et de véhicules pour invalides” ; 

32.30Z “Fabrication d’articles de sport” ; 47.64Z “Commerce de détail d’articles de sport en magasin spécialisé” ; 
77.21Z “Location et location-bail d’articles de loisirs et de sport”.

Vêtements et chaussures de sport** 3,9 4,0 4,1 4,0 4,1
Biens durables** 2,6 2,7 2,7 2,6 2,7
Autres biens** 4,1 4,2 4,2 3,9 4,1
Services** 5,3 5,4 5,7 6,0 6,2

Consommation des ménages en biens et services sportifs** 15,8 16,4 16,7 16,5 17,1
Taux de croissance annuel (en %) +4,4 +3,8 +2,2 -1,2 +3,6
Part de la consommation en biens et services sportifs (en %) 1,6 1,6 1,6 1,6 1,6

Consommation finale des ménages *** 986,6 1030,5 1063,7 1057,7 1084,6
Taux de croissance annuel (en %) +4,3 +4,4 +3,2 -0,6 +2,5

Ménages**
Collectivités territoriales
dont : Communes

Départements
Régions

État***
Entreprises
dont : Parrainage

Médias (droits TV)

Dépenses sportive totale
Taux de croissance annuel (en %)
En % du Produit Intérieur Brut
Produit Intérieur Brut (PIB)
Taux de croissance annuel du PIB (en %)


