
LES DIX COMMANDEMENTS 

D’UNE COMPETITION REUSSIE 

 
 

1. TES ADVERSAIRES, TU VALORISERAS 

 

2. DE LA POSITION DE FAVORI, TU TE DEFIERAS 

  

3. LES CLASSEMENTS, TU NE REGARDERAS 

 

4. LE COMBIEN, TU OUBLIERAS 

 

5. LE COMMENT, TU RESPECTERAS 

 

6. AU PRESENT, TU PENSERAS 

 

7. LE TEMPS, TU GERERAS 

 

8. L’ESPACE, TU RETRECIRAS 

 

9. TES COEQUIPIERS, TU SOUTIENDRAS 

 

10. TON ENVIRONNEMENT, TU CONNAITRAS 

 
 

 

 


